
R８年度尿検査の実施について 

４月１６日（木）SHR前に 

回収用の白いレジ袋へ検尿を入れてください。 

（家から入れてきたビニール袋は各自始末すること） 

入れたら名簿に○をつけてください。 

遅刻者は直接保健室へ届けます。ただし、１限休みまで

で、それ以降は受け付けません。 

※ 生理中の女子は提出しません。次の機会のいずれか

に提出してください。なるべく早い日でお願いします。 

 ４月１７日（金） 4月１６日に未提出の人 

５月 １ 日（水） 二次検尿対象者 

５月１４日（木） ５月１日の未提出者 

※ 当日出せない人は、配付した容器等を次回使用する

ので捨てないでください。 

※ 最終日まで未提出の場合は検査機関に直接届けてもらいます。 

保健委員の皆さんへ 

SHRが終わったら、すぐに検尿と名簿を 

 保健室へ届けてください。よろしくお願いします。 

検査の人が困ります！ 



バーコードシールを袋と容器に貼ってください 

 

 

 

 

 

 
                採尿してから容器にシールを貼る 

            

 

 

尿検査でわかること 
 

 何らかの原因で腎臓の機能が低下して

いると、本来は腎臓で処理されるべき

たんぱくが尿に混じって排出されてし

まいます。健康でも、激しい運動をし

た後や生理前後、発熱時、ストレスが

あるときなどは異常値が出ることもあ

ります。 

【異常があった場合に考えられる病気】 

・腎盂腎炎、ネフローゼ症候群、糸  

球体腎炎など腎臓の病気 

・膀胱炎、尿道炎などといった尿路の  

異常 

 

 

 

腎臓の機能低下や血糖値が一定数値を超えたときな

どに、糖が尿中に漏れ出てきます。まず考えられる病

気としては糖尿病がありますが、妊娠中や高齢の場合

は糖が出やすいです。 

【異常があった場合に考えられる病気】 

糖尿病、甲状腺機能亢進症 

尿が排出されるまでの器官に異常があると、潜血が見

られます。一時的な潜血はよくあることで、一度潜血

がみられたからといって疾患があるとは限りません。

生理中の女性が尿検査を受けると、潜血と診断される

こともあります。 

【異常があった場合に考えられる病気】 

・腎炎、腎結石などの腎臓の病気 

・尿管結石、尿管腫瘍、尿管異物などの尿管の病気 

・膀胱炎、膀胱結石などの膀胱の病気 

・尿道炎、前立腺炎などの尿道の病気 


